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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Turystyka prozdrowotna

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow

ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Marzena Krzysiek

1.6. Kontakt

41 349 6948; marzena.krzysiek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Studia stacjonarne: Wyktad (15 godz.), konwersatorium (15 godz.)

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocenag

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, wykfad konwersatoryjny, dyskusja, prezentacja, praca

w grupach
3.5. Wykaz Podstawowa 1. Wojnarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne,
literatury metodyka, praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023.

2. Bzdega J, Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

3. Stawiarska P., Kierunki wspdtczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen.
Profilaktyka XXI wieku. Zagrozenia i wyzwania. Teoria i praktyka. Diffin,
Warszawa 2019.

uzupetniajagca | 1. Jabtonski L., Karwat I.D. Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologia

chordb zakaznych. Czelej, Lublin 2020.

2. Heszen ., Sek H., Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2020.

3. Battel-Kirk B., Barry MM. (2019). Evaluating Progress in the uptake and

impact of Health Promotion competencies in Europe. Health Promotion
International: 1-11.

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1 - Poznanie podstawowych zasad spotecznych z uwzglednieniem potrzeb prawidtowego funkcjonowania

spoteczenstwa.

C2 — Poznanie czynnikdw warunkujgcych zdrowie i ich roli w ksztattowaniu wzorcéw prozdrowotnych.

C3 — Poznanie zrédet i istoty promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotne;j.

C4 — Poznanie rodzajow profilaktyki wybranych zaburzen i chordb.

Konwersatorium:

C1 - Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania i interpretacji pozytywnych i negatywnych miernikéw zdrowia.

C2 — Rozwijanie umiejetnosci oceny zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb

cywilizacyjnych.



mailto:marzena.krzysiek@ujk.edu.pl

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad: Edukacja zdrowotna - historia, definicje, koncepcje, cele, etapy. Modele edukacji zdrowotnej. Biomedyczny i
holistyczny model zdrowia. Czynniki warunkujgce zdrowie. Styl zycia i zachowania zdrowotne. Choroby cywilizacyjne.

Zycie w zgodnosci z rytmami biologicznymi cztowieka.

Konwersatorium: Profilaktyka zdrowotna oraz promocja zdrowia. Biologiczne konsekwencje uzaleznien. Profilaktyka i

terapia uzaleznien. Rola aktywnosci fizycznej. Wptyw diety na zdrowie. Okreslenie ogdlnych wyznacznikédw zdrowia

psychicznego. Gtdwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci w Polsce.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

Student, ktéry zaliczyt przedmiot Odniesienie do
% kierunkowych
] efektow uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO Rozréznia podstawowe zasady spoteczne, uwzgledniajagc potrzeby prawidtowego | TP1A_WO06
funkcjonowania spoteczenstwa.
Wymienia czynniki warunkujgce zdrowie oraz wyjasnia ich role w ksztattowaniu wzorcéw
W02 TP1A W11
prozdrowotnych. -
W03 | Opisuje zrédta oraz istote promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j. TP1A W12
W04 | Wylicza i charakteryzuje rodzaje profilaktyki wybranych choréb i zaburzen. TP1A W12
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 |Analizujeiinterpretuje pozytywne i negatywne mierniki zdrowia. TP1A _UO1
Uoy | Ocenia zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb TP1A _UO1
cywilizacyjnych.
U03 | Ocenia i analizuje zagrozenia zdrowia populacji i epidemiologii wybranych chordb. TP1A _UO1
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Wykazuje postawe gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie zwigzkéw promocji | TP1A _K01
zdrowia z profilaktyka i edukacjg zdrowotna.
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
., Inne
. Aktywnos¢
Egzamin . . Praca Praca (prezentac
Efekty i Kolokwium Projekt na i i
) pisemny L. witasna W grupie ja,
przedmiotowe zajeciach .
dyskusja)
(symbol)
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
w Wi K Wi K K K
wo1 X X
w02 X X
w03 X X
W04 X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
uo3 X X X X
K01 X X X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Forma Kryterium oceny
. ., | Ocena
zajec
3 Zda kolokwium w formie testu sprawdzajgcego w czesci z pytaniami jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru oraz pytaniami otwartymi — 51-60% odpowiedzi poprawnych
3,5 | Zda kolokwium w formie testu sprawdzajgcego w czesci z pytaniami jednokrotnego i wielokrotnego
§ wyboru oraz pytaniami otwartymi — 61-70% odpowiedzi poprawnych
g 4 Zda kolokwium w formie testu sprawdzajgcego w czesci z pytaniami jednokrotnego i wielokrotnego
£ wyboru oraz pytaniami otwartymi — 71-80% odpowiedzi poprawnych
; 4,5 | Zda kolokwium w formie testu sprawdzajgcego w czesci z pytaniami jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru oraz pytaniami otwartymi — 81-90% odpowiedzi poprawnych
5 Zda kolokwium w formie testu sprawdzajgcego w czesci z pytaniami jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru oraz pytaniami otwartymi — 91-100% odpowiedzi poprawnych
3 51-60% maksymalnej oceny ciggtej, na ktdra sktadajg sie wykonane ¢éwiczenia, prezentacja oraz
udziat
w dyskusji (z wagg: ¢wiczenia: 60%, prezentacja:20%, udziat w dyskusji: 20%)
3,5 | 61-70% maksymalnej oceny ciggtej, na ktdrg sktadajg sie wykonane ¢wiczenia, prezentacja oraz
- udziat
i;' w dyskusji (z wagq: éwiczenia: 60%, prezentacja:20%, udziat w dyskusji: 20%)
2 4 71-80% maksymalnej oceny ciggtej, na ktdrg sktadajg sie wykonane ¢éwiczenia, prezentacja oraz
% udziat
§ w dyskusji (z wagg: ¢wiczenia: 60%, prezentacja:20%, udziat w dyskusji: 20%)
é 4,5 | 81-90% maksymalnej oceny ciggtej, na ktdra sktadaja sie wykonane éwiczenia, prezentacja oraz
udziat
w dyskusji (z waga: ¢wiczenia: 60%, prezentacja:20%, udziat w dyskusji: 20%)
5 91-100% maksymalnej oceny ciaggtej, na ktdrg sktadajg sie wykonane ¢wiczenia, prezentacja oraz
udziat
w dyskusji (z wagg: ¢wiczenia: 60%, prezentacja:20%, udziat w dyskusji: 20%)
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia
stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktfadach 15
Udziat w konwersatoriach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do konwersatorium (w tym do dyskusji) 10
Przygotowanie do kolokwium
Opracowanie prezentacji multimedialnej
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




